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Edito
Les travaux du multi-accueil ont com-
mencé, chacun va pourvoir les voir évo-
luer au quotidien en déposant son
enfant à la crèche. Moderniser les 
locaux et accroître  la capacité d’accueil
à 60 places sont souvent les deux ob-
jectifs affichés pour présenter cette
nouvelle construction. 
Mais nous sommes invités à les dépas-
ser pour imaginer et faire en sorte que
ce bâtiment de 750 m² soit un véritable
lieu de vie. 

Quatre secteurs bien définis (bébés,
moyens, grands et accueil occasionnel),
un atrium avec une salle d’accueil et une
structure de psychomotricité, une salle
de peinture, une salle d’eau ainsi qu’un
espace pour les activités extérieures,
tout a été envisagé pour que le projet
architectural et le projet pédagogique se
rejoignent. Les deux n’ayant qu’un seul
but : le bien être et le développement de
l’enfant.
C’est également un lieu conçu pour les
adultes, que ce soit dans l’amélioration
des conditions de travail des profes-
sionnels, l’extension du champ des 
possibles sur le plan pédagogique, ou le
confort et l’assurance apportés aux 
parents. 

En septembre 2011, ce lieu tant imaginé
sera une réalité et chacun devra se 
l’approprier pour en faire un véritable lieu
de vie. 

La photo du mois
Fête de l’été

Le mardi 29 juin Jérôme et ses animaux sont venus nous
rendre visite pour la journée. Cette année l’enclos a dû
être agrandi pour accueillir les ânes et les oies, en plus
des pensionnaires de l’année dernière. Les grands ont
profité de cette journée pour nous présenter à 11h un
petit spectacle puis pique-niquer et dormir proche des
enclos des animaux.
«- ben moi j’y vois rien !
- T’inquiète pas ils reviendront passer une journée avec
nous  !!! »
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L agenda

- Reprise des ateliers cuisine réservés aux parents avec Sylvie
Marty (diététicienne) : 
- Lundi 15 novembre de 17h à 19h : utiliser les restes et repas du soir
- Mardi 7 décembre de 17h à 19h : les desserts

- Réunion des parents des P’tits Loups : Lundi 22 novembre de
17h15 à 18h45.

- Réunion des parents des Pitchoun’s: Lundi 6 décembre de
17h15 à 18h45.

- Fête de Noël : Jeudi 16 décembre 2010
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Infos
Le mot de la psy... l enfant et le

jeu
L’intérêt du tapis pour les bébés et les risques du youpala ou trotteur sur le développement de l’enfant

Le tout jeune enfant doit découvrir son environnement mais aussi son propre corps et son fonctionnement
interne.  La progression des acquisitions motrices est « prédéterminée » parce que le système nerveux
central n’est achevé que vers 2 ans et que la myélinisation des fibres nerveuses  se fait du cerveau vers
le bas de la colonne vertébrale. C’est pourquoi le bébé va exercer un contrôle de plus en plus grand sur
les muscles oculaires d’abord, puis du cou (redressement tête), puis du dos (permettant tenir assis), puis
des membres inférieurs (station debout et marche) et  enfin du contrôle des sphincters (les terminaisons
nerveuses étant plus basses).

L’intérêt du tapis  
C’est parce que l’enfant aura fait de nombreuses expériences  d’horizontalité sur le tapis, qu’il pourra 
passer à la verticalité. Chaque acquisition vient après l’autre. L’enfant doit  passer par des éprouvés
corporels  et vivre chaque étape sur le plan musculaire en apprenant  à maitriser les passages d’une pos-
ture à une autre : ramper, quatre pattes, marcher.  Un bébé ou un enfant plus grand  ne devraient  jamais
être mis dans des positions qu’ils ne sont pas capables de prendre seul. Cela les insécurise. 

Conséquences de l’usage du youpala ou trotteur sur le développement de l’enfant
• Il ne favorise pas l’acquisition de l’autonomie  et contrairement à ce que l’on pense, il retarde plutôt  l’âge
de l’acquisition de la marche.
• Il amène surtout  des troubles de l’équilibre : l’absence de déplacement au sol ne permet pas  de dé-
velopper la coordination nécessaire et fausse la construction du schéma corporel. L’enfant intègre un
centre de gravité faussé. Cette lacune entraîne souvent des difficultés motrices.
• Plus tard, l’enfant marche et le plus souvent court sur la pointe des pieds et ne sait pas freiner.  
• Les chutes sont fréquentes et douloureuses car il n’a pas appris pas à être attentif aux obstacles et bute
souvent. Il ne sait pas se protéger avec les mains. L’enfant a des difficultés à se relever, descend mal les
escaliers, et chute violemment sur le dos.
• Il est la cause de nombreux accidents domestiques. 
• Enfin, ce n’est pas conseillé pour son dos.

Ne pensez pas qu’un bébé ou qu’un enfant s’ennuie ; ils ont  beaucoup de choses à faire et à découvrir. 
Il y a des écarts d’acquisition d’un enfant à un autre. La confiance que l’on doit avoir en l’enfant est 
essentielle. Nous devons simplement lui permettre de faire et non faire faire. 
Croire en la capacité de l’enfant à trouver des solutions, c’est l’encourager dans sa quête d’autonomie.
C’est la qualité de la relation qui lui donne le sentiment de sa propre compétence.  Le temps est la 

Le mot du m decin 
Les visites médicales à la crèche

Le médecin, Dr Favre, vient deux fois par mois le mercredi matin à la
crèche pour les visites médicales et d’admissions. Nous avons mis en
place un planning avec un roulement de 2 visites par an pour les bébés
et moyens et une visite par an pour les grands. Même si votre enfant
est absent le mercredi matin nous vous proposerons une date de vi-
site, à vous de nous informer de la présence ou non de votre enfant.

L

L’écho des Pitchouloup’s - octobre 2010

Les contrats d’accueil
Il est important de respecter les horaires d’arrivée et de départ de votre contrat, afin de ne pas mettre

en difficulté l’équipe par rapport aux horaires établis du jour et aux règles de sécurité.
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Les p tits loups

Céline, Claudine, Nathalie et Stanis ont vu le groupe s’agran-
dir avec Mathéo, Nathan S, Julie, Nathan GC, Naya, Pierre, 
Nathan G, Mael et Brayan. 
C’est un groupe où la motricité est très importante et pour leur permettre de faire
multiples expériences nous allons installer une structure de motricité adaptée 
à leur tranche d’âge, financé par le projet d’éveil du Conseil général.
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Le coin des Pitchouloup’s

Lou pitchoun s
Virginie,  Aude, Carine et Chantal ont accueilli : Romain dès le mois de 

juillet, puis fin août Maëlle, Elhéa, Maryssa, Yvana, Albane, Matis,
Ethan, Paul, Yoen, Lino et Kylian. Viendront compléter ce

groupe : Ugo, Camille, Léa et Hanna.
Toute l’équipe est dans le maternage (biberons, sommeil,
doudous, jeux sur le tapis, …) et dans la connaissance de
chacun d’eux. Jusqu’à Noël l’équipe privilégie leur confort et sécurité en
restant dans la section. 

Les filous

Solène, Manon, Liam, Dexter,
Mickaël et Luna sont arrivés dans le
groupe de Martine, Céline, Véro-
nique et Nelly. Pour l’enfant de 2 ans
l’intérêt de la vie en petit groupe est
reconnu, mais c’est aussi l’âge où il
est capable de se manifester
«bruyamment» lors des séparations.
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Rentrée de septembre 2010 :
De juillet à octobre l’équipe a accompagné 30 enfants en adaptation : 15 bébés, 9 moyens et 6 grands. Pour les
parents, les enfants et l’équipe c’est une période de prise de repères où s’établi la confiance. 
Nous avons aussi renouvelé l’expérience du Café-Parents pour toutes les nouvelles familles.
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Des idées
Le mot de Bri−
gitteLe conseil de crèche
Les élections des représentants des parents et de
l’équipe ont eu lieu le jeudi 21 octobre. Les résultats : 
section des Pitchoun’s : Baptiste Roger (titulaire) et 
Emmanuel  Barrouillet (suppléant), section des P’tits Loups
: Yannick Dubaquié (Titulaire) et Christelle Lile (suppléant),
section des Filous : Carine Lux (titulaire) et Carine  Pichavant
(suppléant), représentants du personnel : Carine Pinsolle 
(titulaire) et Chantal Vergonzeanne (suppléant).

Le Conseil de Crèche est une instance consultative qui a
pour objectifs :
- D’informer les parents des enfants accueillis sur les
conditions générales d’accueil (projet pédagogique, ali-
mentation, sécurité etc...)
- Organiser l’expression et la participation des parents sur
la vie de l’établissement
- De mieux connaître les besoins des familles
- Permettre aux parents de continuer à exercer leurs res-
ponsabilités vis-à-vis de leurs enfants.
Le Conseil de crèche se réunit 2 à 3 fois par an, et plus
selon les besoins ponctuels, de 18h à 19h à la mairie.

En chantant !
La comptine des couleurs d’automne

Sur l’air de « j’ai un gros nez rouge »

Je connais un arbre
Qui est dénudé

Car pendant l’automne
Les feuilles sont tombées.

Elles devenaient jaunes
Brunes et orangées

Vertes, rouge-bordeaux
Et même dorées.

Référence du site pour la musique :
http://www.mamalisa.com/?t=fs&p=23&c=22

Le p tit plus
Tarte au potiron : 
pour faire aimer le potiron aux enfants

Préparation : 20 min Cuisson : 40 min 

Ingrédients (pour 4 personnes) :

- 1/2 potiron de taille moyenne
- 1 cuillère à soupe de farine
- 2 oeufs
- 1 cuillère à soupe de crème fraîche
épaisse
- 200 g de lardons
- pâte feuilletée
- gruyère
- râpé
- sel
- poivre

Préparation : 

Faites cuire le potiron à la vapeur. Écra-
sez les morceaux de potiron à l'aide
d'une fourchette. Ajoutez les œufs, 
la farine, sel, poivre. Étaler la pâte, la
mettre dans un moule à tarte, à l'aide
d'une pointe de couteau, piquer la pâte.
Faire revenir les lardons, les parsemer
sur le fond de tarte. Ajoutez le mélange
potiron. Parsemer le tout de gruyère
râpé. Faire cuire pendant 40 mn 
à 200°C. Accompagner la tarte d'une
salade verte.

Contact
Crèche municipale Rue Gustave Eiffel

40990 Saint-Paul-lès-Dax
Tél. 05 58 91 64 88www.st-paul-les-dax.fr

rubrique petite enfance
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