7 ‘ wviayaZinie janviel Zu 1V.£4UXo4VINITT 10/V 114U IV 11 .44 Faye 1£

« Gathy Delmon,
un engagement au service des autres»

Cathy Delmon, adjointe au Maire en charge de I’action sociale et des nouvelles
solidarités est une femme d’engagement. Un engagement dans des domaines divers, que ce soit en politique ou
dans les nombreuses associations dont elle fait partie.
Médaillée de bronze de la Jeunesse et Sport, récompensant 25 années de bénévolat et de responsabilités au sein
de divers clubs sportifs, son implication dans la vie de la cité demeure intacte.

Rencontre.

Votre participation a la vie
associative est trés active.
Quelles sont ces associa-
tions ? Comment étes-vous
arrivée a une telle
implication ?

«Je fais partie de 5 associations :
[’Union Gymnique Saint-Pauloise,
Goiiter Malin, [’association d’Aide a
Domicile en Milieu Rural (ADMR),
l'association  culturelle des 4
Chemins et le Marché des Familles.
Au départ, j'ai commencé a m’inté-
grer dans les associations en suivant
mes enfants licenciés dans des clubs
sportifs. Mon engagement associatif
a été de me rendre utile en étant par
exemple juge a la gymnastique ou a
la table de marque lors de match de
basket.

Au fur et a mesure, des nombreuses
rencontres m’ont permis de tisser des
liens avec différentes personnes et
tout cela m’a donner le goiit de m’in-
vestir encore plus dans le monde
associatif».

Depuis quand étes-vous
engagée au sein des
différentes associations ?

Cela fait a peu prés 25 ans que je suis
engagée dans divers clubs et associa-
tions et je ne me suis jamais arrétée.

La richesse des rencontres et le
contact direct avec la population sont
des moments privilégiés. Ce sont par-
fois de belles legons de vie.

Méme en étant élue, je continue a
mimpliquer dans la vie associative
saint-pauloise. Cela  nourrit ma
réflexion politique, au sens large du
terme.

Il y a donc probablement un
lien entre votre engagement
associatif et votre
engagement politique ?

Certainement. Que ce soit en tant
qu’élue ou dans le tissu associatif
local, il est toujours intéressant et
important d’étre au service des
autres.

Je veux mener des actions concrétes

Deux ans apres les
éléctions, quel bilan
dressez-vous des actions
menées au niveau social ?

Nous avons réussi a tisser un vérita-
ble réseau de bénévoles et de profes-
sionnels. Le bilan est positif. Grdce a
Viv’Interdge,notamment, nous avons
créé  un groupe de
personnes (bénévoles, associations,

véritable

«Mon implication
associative est une riche
expérience pour assurer mon
réle d’élue et me permet
d’agir concrétement pour la
Ville»

et agir pour donner du corps et du
sens au concept de solidarité.

C’est donc tout
naturellement que vous
assurez votre réle d’ajoint
en charge des Affaires
Sociales et des Nouvelles
Solidarités.

Mon implication associative est une
riche expérience pour assurer mon
role d’élue, ce qui me permet d’agir
concrétement pour la Ville. Je crois
beaucoup a la transversalité.

Vingt-cing années de bénévolat m’ont
permis d’appréhender différemment
les situations. Et je sais que nous
pouvons nous appuyer sur la dyna-
mique associative pour faire bouger
les choses.

professionnels, élus, Centre
Communal d’Action Sociale de la
Ville) travaillant dans un méme
objectif. Celui de créer du lien social
et du lien intergénérationnel. Nous
avons créé une véritable dynamique
de projet.

CHIFFRES

Cathy Delmon est née a Dax
en 1953.

Mariée et maman de 3
enfants.

Elle est membre de 5 asso-
ciations dont 2 en tant que

présidente.

Elle est engagée en tant que
bénévole au sein de ces
associations depuis 25 ans.
Elle est élue a Saint-Paul-lés-
Dax depuis 2001 dont 4 en
tant qu’adjointe au Maire.

Cet investissement
personnel a dii vous
marquer. Avez-vous un
moment fort a nous faire
partager ?

Je n’ai pas de moment particulier. Ce
que je retiens essentiellement est que
les personnes isolées ont besoin
d’étre prises par la main pour aller a
la rencontre d’autres saint-paulois.
Mais une fois que le cap est franchi,
des moments inattendus peuvent se
produire, des rencontres improbables
arriver.

Depuis la cration de Viv'interage il y
a 3 ans, nous avons réussi a faire que
des personnes isolées se rencontrent
en dehors de nos actions. Tout un
symbole qui marque la réussite du
projet. Et cette réussite est épanouis-
sante pour tous les acteurs.

Votre implication est
toujours aussi forte.
Pourquoi ?

Je souhaite avoir un véritable role
dans la vie locale, étre active pour
ma Ville, faire en sorte que projets
aboutissent, travailler avec différents
interlocuteurs... avoir une véritable
démarche participative.

En effet, je trouve que, dans ['intérét
de tous, il est beaucoup plus efficace
de travailler a plusieurs.

Cette efficacité est d’autant plus
remarquable si ['on prend la peine
mais aussi le temps de se connaitre,
d’échanger des idées, d’évoquer des
projets. Tous les acteurs de la vie
locale doivent travailler ensemble.
Créer un véritable réseau, travailler
en connexion, la est la clé de la
réussitey.
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Cathy Delmon, une Adjointe trés engagée dans le monde
associatif et notamment en tant que Présidente de 1’Union

Gymnique Saint—Pe}uloise, :
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